
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताभि मनसनुी वायकुो प्रभावले देशभिका केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, लमु्बबनी प्रदेश 
ि सदूुिपम्िम प्रदेशका केही केन्रहरूमा १००.० मममलममििभन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन भएका छन।् सबैभन्दा बढी 
कोशी प्रदेशको सांखवुासभा म्जल्लाको नमु केन्रमा 3२४.5 मममलममिि साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। गत साता देशका 
धेिै केन्रहरूमा अमधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम दवैु सिदिभन्दा बढी तापक्रम मापन भएका छन।् 

• आगामी साता देशभि नै मनसनुी वायकुो सामान्य प्रभाव िहनेछ। 
• षहमाली भ-ूभागः केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको विाय/षहमपातको सबभावना छ। कोशी, बागमती ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना छ। 

• पहाडी भ-ूभागः केही स्थानहरूमा मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। कोशी, बागमती, गण्डकी ि लमु्बबनी प्रदेशमा साताको 
सरुू, मध्य ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना छ। साथै कणायली प्रदेशमा साताको सरुूमा, सदूुिपम्िम 
प्रदेशमा साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना छ।    

• तिाई भ-ूभागः कोशी ि मधेश प्रदेशका थोिै तथा बाँकी प्रदेशका केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको सबभावना छ। बागमती, 
गण्डकी, लमु्बबनी ि सदूुिपम्िम प्रदेशमा साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना छ।  

• देशभि अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम उल्लेखनीय परिवतयन नहनु ेसबभावना छ। साताको अन््यमा बागमती, गण्डकी, लमु्बबनी ि 
सदूुिपम्िम प्रदेशका तिाई भ-ूभागमा तापक्रम हल्का बढ्ने सबभावना छ। 

मनसनु २०८३ को आगमन अवस्था 
• यस वियको मनसनु प्रणाली असाि१६ गतेका ददन देशभि (म्ित्रमा देखाइए अनसुाि) 
फैमलएको छ। नेपालमा यस वियको मनसनु असाि ५ गते देशको पूवी भ-ूभागबाि 
प्रवेश गिी कोशी प्रदेशको केही भ-ूभागमा षवस्ताि भएकोमा असाि ८ गते कोशी 
प्रदेशको बाँकी सबपूणय भ-ूभाग, मधेश प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेशका केही 
भ-ूभाग ि लमु्बबनी प्रदेशको पूवी भ-ूभागको थोिै स्थानसबम षवस्ताि भएको 
मथयो। नेपालमा मनसनु साधािणतया जनु १३ तारिखमा देशको पूवी भ-ूभागबाि प्रवेश 
गिी एक हप्तामभत्र षवस्ताि हनुे गदयछ। यस विय मनसनु सिदि मममतभन्दा ६ ददन 
षढलो नेपाल प्रवशे गिेको मथयो। देशैभि मनसनु षवस्ताि हनु यस विय १२ ददन 
लागेको छ।  

कृषि सािाांश 
• भािीदेम्ख धेिै भािी विायको सबभावना िहेका स्थानहरूमा मकैबाली, तिकािी तथा फलफूल बगैँिालगायत प्लाम्स्िक घि, पशपुन्छीका 

खोि- गोठहरू वरिपरि पानी जबन नददन मनकासको उम्ित प्रबन्ध गनुयहोस।्  
• सबै षकमसमका फलफूल तथा तिकािी बालीहरूमा षविादी िाख्नपैने भएमा मौसमको अवस्था हेिेि (कडा घाम लागेको, धेिै हावा 

लागेको, पानी परििहेको बेला नपािी) मात्र षविादी छकय नहुोस।् विायतको समयमा षविादी छकय नै पने भएमा म्स्िकि ममसाएि मात्र 
प्रयोग गनुयहोस।् साथै षविादी छकँदा षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।् 

विय-१२, अांक-१२    अवमध: १९-२५ असाि, २०८३     १९ असाि, २०८३ 
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• विे धानबालीबाि िाम्रो उ्पादन मलन मसफारिस गरिएका धानका उन्नत जातहरूको बीउलाई छानी काबेन्डाम्जमयकु्त षविादी ३.० 

ग्राम प्रमतकेजी बीउको दिले उपिाि गिेि मात्र ब्याड िाख्नहुोस।्  
• एक िोपनी जममनमा विे धान खेती गनय २५ वगयममिि के्षत्रफलको वा एक कठ्ठाको लामग १५ वगयममिि के्षत्रफलको ब्याड तयाि 

गदाय िाम्रिी पाकेको गोबिमल/कबपोष्ट मल २०-२५ डोको प्रमतकट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रमतिोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाइ 
१.६ केजी बीउ प्रमतकट्ठा वा २.५ केजी बीउ प्रमतिोपनीका दिले (१० वगयममििमा १ केजी बीउका दिले) प्रयोग गनुयहोस।् 

• कोदो बालीबाि िाम्रो उ्पादन मलन ठाउँअनसुाि मसफारिस गरिएका कोदोका जातहरूको ब्याड िाख्नहुोस।् 
• सनु्तलाजात तथा बखे फलफूल बालीका लामग तयाि गरिएका खाडलमा गणुस्तिीय षवरुवा िोप्नहुोस।्  
• मबहान सबेिै आपँ षिप्दा पानीको मात्रा बढी बग्न गई फलको गणुस्ति मबग्रन ेहुँदा मध्यमबहान ि बेलकुीपख मात्र षिप्नहुोस।्  
• आपँको रुिस्िक तयािी अवस्थामा छ भने इषपकोिायल ग्राम्टिङ्ग सरुु गनुयहोस।् 
• सनु्तलामा लाग्ने धलेु ढुसी िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त हाँगाहरु काँिछाँि गिी वगैंिाको सिसफाई गनुयहोस।् सल्फियकु्त 

षविादी ८०% डव्लपुी वा थायोफेनेि ममथायल ५०% डब्लपुी २ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले १०-१५ ददनको फिकमा २-३ 
पिकसबम छकेि उपिाि गनुयहोस।्  

• सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरूमा पात खने्न कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत वा मनमको पातको झोल 
१ भाग ममसाइ ५ ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् साथै व्यावसाषयक खेती गने कृिकहरूले िोगि इमाममे्क्िन बेन्जोएि ५% 
एसजी, ०.४ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोलेि ७ ददनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् 

• प्लाषष्टक घिमा खेती गरिएको गोलभेँडामा पात खने्न कीिाले क्षमत धेिै गिेमा क्लोिएन्रामनमलप्रोल १८.५% एससी वा म्स्पनोस्याड 
४५% एससी  १ एमएल प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• खसुायनीको बोि ओइलाउन ेि जिा कुषहने िोग लाग्नबाि बिाउनका लामग पानी मनकासको उम्ित प्रवन्ध गनुयहोस,् िोगी बोिहरू 
हिाउनहुोस।् प्रकोप भएमा कपियकु्त षविादी २ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ ७-१० फिकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको 
मािो मभज्नेगिी डे्रम्न्िङ गनुयहोस।्  

• विायतको समयमा पशिुौपायाको खटु्टाको कापमति घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, खिु कुषहन ेआदद समस्या देम्खन सक्ने हुँदा 
पशिुौपायाको षहँडडलु, िाल आददको िाम्रो मनिीक्षण गिी समयमै भेिेरिनिी प्राषवमधकसँग सबपकय  िाख्नहुोस।् साथै पशिुौपायालाई 
षहलो ि ओमसलोबाि जोगाउनहुोस।्  

• हाँस ि कुखिुामा वडयटल ुसांक्रमणको जोम्खम बढेकोले फामयहरूमा जैषवक सिुक्षाका षवमधहरू अपनाउनहुोस।् यी िोगका लक्षण 
देम्खएमा नम्जकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गनुयहोस।् 

• भािीदेम्ख धेिै भािी विायको सबभावना िहेका स्थानहरूका माछापोखिीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् साथै, माछा बगेि जान 
नददन मनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाउनहुोस।्  

• विायतको समयमा माछापोखिीको पानीको षपएिलाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षपएि ६.५ भन्दा कम 
भएमा िनू १५ केजी प्रमतकठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् 

• मौसम सबबन्धी म्जज्ञासाको लामग पैसा नलाग्न ेजल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि ११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पशसुबबन्धी म्जज्ञासाको लामग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि ११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देम्ख ६ बजसेबम 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (१२-१८ असाि, २०८३) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक विायः गत साता ९३ विा मौसम केन्रहरूमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशभिका 
केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। साताभि मनसनुी वायकुो प्रभाव 
िहेको छ। कोशी प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, लमु्बबनी प्रदेश ि सूदिुपम्िम 
प्रदेशका केही केन्रहरूमा १००.० मममलममििभन्दा बढी साप्ताषहक 
कुल विाय मापन भएका छन।् विाय मापन भएका धेिै केन्रहरूमा 
सिदिभन्दा कम विाय मापन भएको छ। सबैभन्दा बढी कोशी 
प्रदेशको सांखवुासभा म्जल्लाको नमु केन्रमा 3२४.5 मममलममिि 
साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसगँको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः गत साता 117 विा मौसम 
केन्रहरूमा मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको 
तथ्याङ्क अनसुाि देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी तापक्रम 
मापन भएको छ। सदूुिपम्िम प्रदेश ि लमु्बबनी प्रदेशका तिाईका 
अमधकाांश स्थानहरूमा तथा मधेश प्रदेशका थोिै केन्रहरूमा ३५.० 
मड.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ। अन्य तिाईका अमधकाांश स्थानहरूमा ३०.० मड.से भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। सदूुिपम्िम 
प्रदेशको कैलाली म्जल्लामा िहेको धनगढी अत्तरिया केन्रमा सबैभन्दा 
बढी ३८.९ मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ। 
नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसगँको 
फिकमा देखाउँछ। 
साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता 118 विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क 
अनसुाि देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी तापक्रम मापन 
भएको छ। तिाईका अमधकाांश स्थानहरूमा २५.० मड.से भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी 
प्रदेशको मनाङ म्जल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम ९.९ 
मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।      

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसगँको 
फिकमा देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबम्न्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशतभन्दा कम देम्ख १० प्रमतशतभन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबम्न्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से.भन्दा कम देम्ख ०.२ मड.से.भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रबािदेम्ख मबहीवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबहीवािदेम्ख बधुवािसबमको तथ्याांकलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (१९-२५ असाि २०८३) को मौसमी परिदृश्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था मह्वपूणय मौसम  कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्ि पहाड 

मध्यम/ भािी 
षहमपात/विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ केही स्थानमा मध्यमसबमको 
विाय/षहमपातको सबभावना, एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना 

पहाड मध्यम/ भािी 
विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ  केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना, एक-दईु स्थानमा भािी विायको 
सबभावना 

तिाई मध्यम विाय उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

आांम्शकदेम्ख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/िट्याङ  थोिै स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई मध्यम विाय उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

आांम्शकदेम्ख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/िट्याङ  थोिै स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्ि पहाड 

मध्यम/ भािी 
षहमपात/विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल  केही स्थानमा मध्यमसबमको 
विाय/षहमपातको सबभावना, एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना 

पहाड मध्यम/ भािी 
विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ  केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना, एक-दईु स्थानमा भािी विायको 
सबभावना 

तिाई मध्यम/ भािी 
देम्ख धेिै 
भािी विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ केही स्थानमा विायको सबभावना, साताको 
सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सबभावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्ि पहाड 

मध्यम/ भािी 
षहमपात/विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल  केही स्थानमा मध्यमसबमको 
विाय/षहमपातको सबभावना, एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना 

पहाड मध्यम/ भािी 
विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ साताको सरुूमा धेिै स्थानमा, मध्य ि 
अन््यमा केही स्थानमा मध्यमसबमको 
विायको सबभावना, एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सबभावना 

तिाई मध्यम/ भािी 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ केही स्थानमा विायको सबभावना, साताको 
सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सबभावना 

लमु्बबनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्ि पहाड 

मध्यम 
षहमपात/विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल  केही स्थानमा मध्यमसबमको 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड मध्यम/ भािी 
विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ  केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना, एक-दईु स्थानमा भािी विायको 
सबभावना 

तिाई मध्यम/ भािी 
विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े आांम्शकदेम्ख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/िट्याङ  केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना, साताको सरुू ि मध्यमा एक-
दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्ि पहाड 

मध्यम 
षहमपात/विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल  केही स्थानमा मध्यमसबमको 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड मध्यम/ भािी 
विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ  केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना, साताको सरुूमा एक-दईु 
स्थानमा भािी विायको सबभावना 
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सदूुिपम्िम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्ि पहाड 

मध्यम 
षहमपात/विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल  केही स्थानमा मध्यमसबमको 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड मध्यम/ 
भािी विाय 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनु े

साधािणतया बादल मेघगजयन/िट्याङ केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना, साताको सरुू ि मध्यमा एक-
दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना 

तिाई मध्यम/ 
भािी  विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े आांम्शकदेम्ख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/िट्याङ  केही स्थानमा मध्यमसबमको विायको 
सबभावना, साताको सरुू ि मध्यमा एक-
दईु स्थानमा भािी विायको सबभावना 

नोि: साताको सरुूले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुानसबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लामग हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

 
कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
• भािीदेम्ख धेिै भािी विायको सबभावना िहेका स्थानहरूमा मकैबाली, तिकािी तथा फलफूल बगैंिा लगायत प्लाम्स्िक घि, 

पशपुन्छीका खोि-गोठहरू वरिपरि पानी जबन नददन मनकासको उम्ित प्रबन्ध गनुयहोस।्  
• मौसमको अवस्था हेिेि मात्र पाकेको िैते धान मभत्र्याउनहुोस।्      
• मबमभन्न के्षत्र ि अवस्थाको मनम्बत धान खेती प्रषवमध तामलका अनसुाि गनुयहोस।् 

तामलका: मसांम्ित ि आकाशे खेती प्रणाली अनसुािको कृषि मौसम प्राषवमधक सल्लाह 
क्षते्र खेती अवस्था धान िोप्ने समय धानका उपयकु्त जातहरू उपयकु्त प्रषवमधहरू  

तिाई, 
मभत्री मधेश 

आकाशे खेती मनसनु सरुू भएपमछ असािदेम्ख 
साउनको अम्न्तमसबम  

सखु्खा धान-१ देम्ख सखु्खा धान 
६, बहगुणुी धान-१, २, िाधा-
४, १२, घैया-३ 

छरुवा धान खेती, खेत िाम्रिी सबयाउने, 
छापो, गोठेमलको प्रयोग, बिायको पानी 
सांकलन, सांिक्षण कृषि 

तिाई, 
मभत्री मधेश 

मसांम्ित बेनाय २०-२५ ददनको भएपमछ 
असािदेम्ख साउन १५ सबम 

हददयनाथ-६,३,४,५, िाम धान, 
हददयनाथ हाइमिड-१, तिहिा-२ 

पालैपालो मभजाउने ि सकुाउने ि मसँिाइ 

तामलका, पानीको सममु्ित उपयोग 

पहाड आकाशे खेती मनसनु सरुू भएपमछ जेठदेम्ख 
साउन १५ सबम  

घैया-३, खमुल-३, १०, १८ ि 
खमुल बासमती-१६ 

गह्रा सधुाि गने, गोठेमलको  प्रयोग, छापो 
ददने 

पहाड मसांम्ित बेनाय ३-४ हप्ताको भएपमछ 
असाि मसान्तसबम 

खमुल-१०, ११, १२, १४, 
१८, खमुल बासमती-१६ 

पालैपालो मभजाउने ि सकुाउने ि न्यून जोताइ, 

बाली अवशेि ममलाउने 
उच्ि पहाड आकाशे खेती मनसनु सरुू भएपमछ बैशाखदेम्ख 

असाि १५ सबम  

छोम्रोंग स्थानीय छापो ददने, गोठेमलको प्रयोग, जैषवक मल 
प्रयोग, साना पोखिी मनमायण 

उच्ि पहाड मसांम्ित बेनाय ४-५ हप्ताको भएपमछ 
असाि पषहलो हप्तासबम  

लेकाली-१ ि ३, िन्दननाथ-१ 
ि ३, माछापछेु्र-३, लबुले-२ 

कुलो ि पाइप मसँिाइ, म्िस्यान सांिक्षण, पानीको 
सममु्ित उपयोग 

• एक िोपनी जममनमा विे धान खेती गनय २५ वगयममिि के्षत्रफलको वा एक कठ्ठाको लामग १५ वगयममिि क्षेत्रफलको ब्याड तयाि 
गदाय िाम्रिी पाकेको गोबिमल/कबपोष्ट मल २०-२५ डोको प्रमतकट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रमतिोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाइ 
१.६ केजी बीउ प्रमतकट्ठा वा २.५ केजी बीउ प्रमतिोपनीका दिले (१० वगयममििमा १ केजी बीउका दिले) प्रयोग गनुयहोस।् 
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• धानको बीउ ब्याडमा िाख्नअुम्घ अनसूुिी-२ मा ददइएको बीउ छाने्न षवमधद्वािा बीउलाई छानी काबेन्डाम्जमयकु्त षविादी ३.० ग्राम 

प्रमतकेजी बीउको दिले उपिाि गिेि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• िाइस रान्सप्लान्ििबाि धान िोप्नका लामग बेनाय तयािी गदाय षवशेि ध्यान ददनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुिी-३   मा  

ददइएको छ। 
• धानबालीमा हरियो मलको रुपमा तयाि भएको ढैँिा कािी मािोमा ममलाउनहुोस।् 
• धानबालीमा हरियो मलको रूपमा प्रयोग गरिने एजोला तयाि गनयका लामग अनसूुिी-४ हेनुयहोस।् 
• २१ -२५ ददन भैसकेको धानको बेनाय प्रमतिोपो २  -३  विाको दिले िोप्न  सरुू गनुयहोस।् हािदेम्ख हाि २० सेम्न्िममिि ि िोपो 

देखी िोपो १५ सेम्न्िममिि दूिीमा ि सूिीकृत गरिएका बणयशांकि धान १ गोिा बेनायको दिले हािदेम्ख हाि २० सेम्न्िममिि ि 
िोपोदेम्ख िोपो २० सेम्न्िममिि दूिीमा िोप्नहुोस।् 

• धानबालीमा मलखाद व्यवस्थापनको लामग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुिी-५) 
अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।्   

• िोपेको धानबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लागी प्रषेिलाक्लोि (Pretilachlor 50% EC) २५ मलििमा पानीमा ५० एमएलको 
दिले एक िोपनीमा वा १७ मलििमा पानीमा ३४ एमएलको दिले एक कट्ठामा धानिोपेको ५ ददनमभत्र खेतमा मछपमछपे पानी 
भएको अवस्थामा टलाि फेन नोजलको सहायताले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• सखु्खा छरुवा धानमा साथै िोपेको धानमा झािपात व्यवस्थापनको लागी मबस्पाईिीबेक (Bispyribac Sodium 10 % SC)  
२५ मलिि पानीमा १२ ममलीलीििको दिले एक िोपनीमा वा १७ मलिि पानीमा ८ एमएल को दिले एक कठ्ठामा धान छिेको 
१५-२५ ददनमभत्र मािोमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा टलाि टयान नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् साथै, मेमसनबाि 
लाईनमा लगाइएको छरुवा धानको गोडमले गनय कोनो षवडि प्रयोग गनुयहोस।् 

• धानखेतमा गबुो मने समस्या हनु े
भएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 
खेतमा ५% मिेको गवुा वा प्रमतममिि 
कीिाको फुलको एउिा झणु्ड वा 
प्रमतममिि एउिा बयस्क कीिा भएमा 
मात्र व्यवस्थापनका षवमधहरू 
अपनाउनहुोस।् वयष्क गबािो कीिा 
साँझको समयमा खेतमा वा िाती 
बत्तीको आसपास देम्खन्छ; षयनीहरूले 
पातको िुप्पोको तल्लो भागमा अण्डा पाने भएकोले अवलोकन गिी नष्ट गनुयहोस।् 

• विे मकैबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुिी-६) अनसुािको यरुिया मल 
िपडे्रस गनुयहोस।् 

• तापक्रम वृषि सँगसँगै हनुे विायले मकैमा लाग्ने फौजी कीिाको जनसांख्या वृषिलाई अनकूुल हनुे भएकाले नोक्सानी कम गनय 
इमामेम्क्िन बेन्जोएि ५% एसजी ०.४ ग्राम वा म्स्पनोस्याड ४५% एससी ०.३ एमएल वा स्पाइनेिोिाम ११.७ % एससी, ०.५ 
एमएल प्रमतमलिि पानीको दिले बोि मभज्नेगिी ७ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगिी 
आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस ्तथा घोगा लामगसकेपमछ षविादी नहाल्नहुोस।् 

• कोदो बालीबाि िाम्रो उ्पादन मलन ठाउँ अनसुाि मसफारिस गरिएका कोदोका जातहरूको ब्याड िाख्नहुोस।् 
 मध्य तथा उच्ि पहाड (१३००-३००० ममिि) का लामग शैलुांग कोदो-१  
 मध्य तथा उच्ि पहाडका लामग ओख्ले-१ 

म्ित्र: धानको गबािो कीिाको वयष्क अवस्था म्ित्र: धानको पातमा गबािो कीिाको अण्डाको झणु्ड 
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 मध्यपहाडका लामग कािे कोदो-१ 
 मध्यपहाड (७००-१८०० ममिि) का लामग कािे कोदो-२ 
 तिाई तथा मध्यपहाडका लामग डल्ले-१  

• भिमास बालीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लामग पानी मनकासको उम्ित व्यवस्था गनुयहोस।् साथै, िोग देम्खएमा 
कावेन्डाम्जमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले डे्रम्न्िङ गनुयहोस।् 

फलफूलबाली  
• फलफूल तथा तिकािी बालीहरूमा लाग्ने िोग, कीिा व्यवस्थापनका लामग पाइएसबम जैषवक षविादीहरू प्रयोग गनुयहोस।् एउिै 

िासायमनक षविादी मनिन्ति प्रयोग गदाय िोग, कीिाहरूले षविादी पिाउन ेक्षमता षवकास गने ि षविादीको प्रभाव क्रमशः कम हुँदै 
जान्छ। ्यसैले मसफारिस गरिएका िासायमनक षविादीहरू मनम्ित समयको फिकमा आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• सबै षकमसमका फलफूल तथा तिकािी बालीहरूमा षविादी िाख्नपैने भएमा मौसमको अवस्था हेिेि (कडा घाम लागेको, धेिै हावा 
लागेको, पानी परििहेको बेला नपािी) मात्र षविादी छकय नहुोस।् विायतको समयमा षविादी छकय नै पने भएमा म्स्िकि ममसाएि मात्र 
प्रयोग गनुयहोस।् साथै षविादी छकँदा षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।् 

• सनु्तलाजात तथा बखे फलफूल बालीका लामग तयाि गरिएका खाडलमा गणुस्तिीय षवरुवा िोप्नहुोस।्  
• फलफूल बालीका नसयिीहरूमा कलमी गरिएको भागभन्दा तलबाि आएका िोि हाँगाहरू काँिछाँि गनुयहोस।् 
• अांगिु, नासपाती तथा जापामनज हलवुावदेको गणुस्तिीय फल मलन साथै ििा ि अन्य कीिाहरूबाि जोगाउन व्यामगङ्ग वा नेिको 

प्रयोग गनुयहोस।् 
• आपँको बगैंिामा िोग तथा कीिा लागेि झिेका आपँका दानाहरूबाि षवमभन्न िोग तथा कीिाहरू सने सबभावना हनुे भएकोले 

झिेका दानाहरूलाई षिपेि नष्ट गनुयहोस।्  
• मबहान सबेिै आपँ षिप्दा पानीको मात्रा बढी बग्न गई फलको गणुस्ति मबग्रने हुँदा 

मध्यमबहान ि बेलकुीपख मात्र षिप्नहुोस।्  
• आपँको फल षिप्दा िोिपिक लागेि हनुे नोक्सानी न्यूनीकिण गनय पोल हावेस्ििको 

प्रयोग गनुयहोस ्ि फल षिपेलगतै्त सफा पानीले भेट्नोबाि आएको िोप सफा गनुयहोस।्  
• आपँ, केिा आदद फलफूल पकाउन इथाइमलन झोल प्रयोग गनुय अरुभन्दा सिुम्क्षत हनु्छ।    
• क्याम्ल्सयम काबायइडमा आसेमनक ि फस्फोिस हाइड्राइडको अवशिे पाइन ेहुँदा आपँ, केिा आदद फलफूल पकाउन यसको प्रयोग 

नगनुयहोस।्  
• पाकेको आपँको फलको गदुीमा स्पन्ज जस्तो हावा वा हावा नभएको धब्बा (spot) बढी बेस्वादको अममलो हनु ेप्रषक्रयालाई स्पन्जी 

षिस्य/ु सटि नोज (soft nose)/ सटि सेन्िि (soft center) भमनन्छ। यस्तो जैषवक प्रकृयागत षवकृमत (Physiological disorder) 
अल्फन्सो (Alphonso) मा सबैभन्दा बढी देम्खएता पमन अन्य जातमा पमन यस्तो समस्या देम्खन सक्छ। यसको व्यवस्थापनको 
लामग २% क्याम्ल्सयम क्लोिाइडमा ५ ममनेि डुबाइ भण्डािण वा ढुवानी गनुयहोस।् साथै २५०-५०० षपषपएमको इथेफोनको 
झोलमा १-२ ममनेि डुबाइददनाले पमन यस्तो षवकृमत कम हनु्छ। अल्फन्सो जात हो भने फल ७५% पाकेको परिपक्व भएको 
अवस्थामा षिप्नहुोस।्  

• आपँमा भण्डािणको समयमा देम्खन ेएन्राक्नोज कम गनय फल षिषपसकेपमछ ५४ ±२ मडग्री सेम्ल्सयस तापक्रमको पानीमा १५ 
ममनेिसबम डुबाएि प्याक गनुयहोस।्  

• आपँको हाँगा सकुाउन ेगबािो (Mango stem borer) कीिाको व्यवस्थापनको लामग गबािोले क्षमत परु् याइ सकेुका हाँगाहरू काँिछाँि 
गिी हिाउनहुोस ्ि जलाएि नष्ट गनुयहोस।् फल षिषपसकेपमछ इममडाक्लोषप्रड १७.८ एसएल ०.५ एमएल अथवा थायोमेथोक्जाम 
२५% WG ०.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि प्र्यके १५ ददनको अन्तिमा ४-५ पिक छनुयहोस।्  

म्ित्र: आपँको फल षिप्ने पोल हावेस्िि 



8 
 

आपँमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राम्टिङ्ग गने तरिका 
• यो तरिकामा स्थानीय जातका आपँका कोयालाई नसयिी व्याडमा उमारिन्छ। 

बेनाय उमम्रएको १०-१५ ददन मभत्रमा पातको िांग तामाको जस्तो भएको हनु्छ 
ि पूिा आकाि मलइसकेको हदैुन। यस्तो उमेिमा बेनाय कोया सषहत उखेमलन्छ 
ि १५ से.मी. उिाई ि १० से.मी. व्यासको पोमलव्यागमा सारिन्छ। ८-१० 
से.मी लामो, स्वस्थ, २-३ मषहना पिुानो, ३-४ आखँ्ला भएको सायनलाई 
ग्राम्टिङ्ग गनुय भन्दा ७ ददन अम्घ नै पातहरू हिाइ तयाि गनुयहोस।्  ग्राम्टिङ्ग 
गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेि ल्याई तल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी 
लामो हलोको फाली आकाि हनु ेगरि काट्नहुोस।् रुिस्िकको करिब ८-
१० से.मी. उिाईबाि कािेि िुप्पा हिाउनहुोस।् यसिी छुट्याइएको 
रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िकु्कले ३-४ से.मी लामो V आकािको 
म्ििा हनुे गिी काट्नहुोस।् सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको म्ििामा घसुािेि ३ से.मी. जमत िौडा प्लाषष्टकको िेपले 
पानी नमछने गरि बाँध्नहुोस।् यसिी तयाि गरिएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रमतशत आरयता कायम हनु ेगरि बेला बेलामा 
पानी छषकय  छायाँदाि ठाँउमा हकुायउनहुोस।् १ मषहनामभत्र जोमडएको कलमीको आखँ्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसिी तयाि 
भएको बेनायलाई अको वियको विाययाममा सानुयहोस।्  

• सनु्तला तथा हलवुाबेदको फेद कुषहने समस्याको व्यवस्थापनको लामग एम्न्ििि १०-१५ एमएल प्रमतमलिि पानीमा घोली वृषि 
भइसकेको पातमा १२ मलिि प्रमतबोिको दिले बोिको पिैु पात मभज्नेगिी छनुयहोस।् यदद १ विय पिुानो बोि हो भने ५-१० 
एमएल प्रमतमलिि पानीमा घोली छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैँिामा सूक्ष्म खाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग दाना लामगसकेपमछ मम्ल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रमतमलिि 
पानीमा घोली पात लपक्क मभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• सनु्तलामा लाग्ने धलेु ढुसी िोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त हाँगाहरु 
काँिछाँि गिी वगैंिाको सिसफाई गनुयहोस।् सल्फियकु्त षविादी ८० % डव्लपुी वा थायोफेनेि 
ममथायल ५०% डब्लपुी २ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले १०-१५ ददनको फिकमा २-३ 
पिकसबम छकेि उपिाि गनुयहोस।्  

• सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरूमा पात खने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ 
भाग पानीमा गाईको गहुँत वा मनमको पातको झोल १ भाग ममसाइ ५ ददनको फिकमा ३ 
पिक छनुयहोस।् साथै व्यावसाषयक खेती गने कृिकहरूले िोगि इमामेम्क्िन बेन्जोएि ५% 
एसजी, ०.४ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोलेि ७ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहिान ि उम्ित 
व्यवस्थापन गनय सषकएन भन ेठूलो आमथयक क्षमत हनु जान्छ। जीवाण ुमभत्र पसेको ठाउँमा पात, 
फल वा कमलला हाँगामा अ्यामधक कोम्शकाको सांख्या वृषि भएि खत (canker) देखापछय ि 
खतहरू मछम्प्पदैँ गएपमछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लामग बगैँिा 
सफा िाख्न,े षहउँदमा िोगी हाँगाहरू काँिछाँि गिी हिाइ जलाइ ददने, काँिछाँिपमछ कपि 
अम्क्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रमतमलििको दिले पूिै बोि मभज्नेगिी छकय ने, फेद वरिपरि सफा पािेि 
१ देम्ख १.५ हातसबम बोडो पेस्िले लेषपददने, विाय सरुु हनुअुगावै नयाँ पालवुा आउन लागेको 
बेलामा एकपिक ि विाययाममा २-३ पिक १ प्रमतशतको बोडो ममश्रण स्प्र ेगनुयहोस।्  

 

म्ित्र: सनु्तलाको क्याङ्कि 

म्ित्रः सनु्तलाको बोिमा धलेु ढुसीको असि 
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• सनु्तलाजात (जनुाि, मनबवुा, भोगिे, सनु्तला) फलफूलमा फल कुहाउन ेऔसँा कीिा (म्िमनया औसँाकीिा, Bactrocera minax) ले 

ममसना फलहरूमा फुल पानय अनकूुल वाताविण भएकोले कीिा व्यवस्थापनको लामग १ भाग प्रोिीन बेिलाई २ भाग पानीमा 
ममसाइ प्र्येक ३ बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषट्ट ५० वगय सेमी क्षेत्रफलमा पनेगिी साउन मषहनासबम १० ददनको फिकमा 
छकय नहुोस।् 

• केिाको गानो कुषहने िोग लाग्न नददन केिा खेती गिेको जग्गामा पानी 
मनकासको उम्ित व्यवस्था गनुयहोस।् साथै िोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लामग 
काबेन्डाम्जमयकु्त षविादी १ मलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको फेद 
मभज्नेगिी डे्रम्न्िङ (Drenching) गनुयहोस।्   

• स्याउको बोिमा िेन्ि क्याििषपलि प्रभाषवत हाँगालाई कािेि जलाउनहुोस ्वा 
साबनु पानीको झोलमा डुबाउनहुोस।् कीिा लागेको सरुूवाती अवस्थामा मबिी 
२ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ स्प्र ेगनुयहोस।् साथै यस कीिाको प्रकोप 
बढी भएको खण्डमा क्लोिएन्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5% SC) 
वा म्स्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एमएल प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि 
छकय नहुोस।्  

• स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लामग मनयममत अनगुमन गिी एकीकृत व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 
लाही कीिाबाि सांक्रममत हाँगा, मनुाहरू नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी खपिे कीिाहरूले यसलाई नोक्सान परु् याउन े
भएकोले यसको सबवियन गनुयहोस।् साथै पिजीवी कीिा; एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।् खमनज तेल 
(Mineral oil) १० एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ भवुादाि लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगिी सात ददनको फिकमा तीनपिक 
छकय नहुोस।् 

• स्याउको बोक्रा खइुमलने िोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लामग षहउँदको समय, जेठ तथा साउनमा पिैु बोि 
मभज्नेगिी १% को बोडो ममश्रण छकय नहुोस।् िोगी हाँगा, काँिछाँि गदाय बनेका घाउ ि बोिको काण्डमा बोडोपेष्ट (१०० ग्राम 
नीलोतथुो तथा १०० ग्राम िनु प्रमतमलिि पानी) बनाइ लगाउनहुोस।् 

• स्याउमा लाग्न ेधूले ढुसी िोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोि हाँगाहरू काँिछाँि गिी बगैँिाको सिसफाइ 
गनुयहोस।् डाउनोक्याप (४८% इ सी) ३ एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि छकय नहुोस ्अथवा लाइम सल्फि (२२% एस सी) 
२ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ छकय नहुोस।् 

कफीबाली 
• कबतीमा ६ जोडी पात भएका स्वस्थ्य कफीको मबरूवा छनोि गिी लगाउनहुोस।् 
• नसयिीमा िोपे अवस्थामा आएका बेनायलाई बालवुा, मल ि मािो क्रमश: एक, दईु ि तीन भागको ममश्रणलाई ५ x ७ इन्ि वा 

६ x ८ इन्िको पोली ब्यागमा भिेि मबरुवा सानुयहोस।् 
• नयाँ कफी िोप्नका लामग १.५ षफि गषहिाइ ि िौडाइ भएको खाडलमा मामथल्लो तहको मािो ि मल ममलाएि खाडल भनुयहोस।् 

उपयकु्त म्िस्यान भएको बेलामा गणुस्तिीय बेनाय व्यवस्था गिी सानुयहोस ्ि अस्थायी छहािीसमेत ददनहुोस।्  

तिकािीबाली  
• उच्ि पहाडमा लगाएको आलबुालीमा पानी मनकासको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• उच्िपहाडमा परिपक्क भइसकेको आलबुाली मौसमको अवस्था हेिी खनु्नहोस।् खनेको आललुाई अधँ्यािो, सखु्खा ि म्िसो (१०-

१५℃) ठाउँमा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा र् याकमा षफँजाएि ३ तहसबम ममलाएि दईु हप्तासबम िाख्नहुोस।् यसिी  

म्ित्रः केिाको गानो कुषहने िोग 
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िाख्दा दईु तहको बीिमा पमत्रका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा बाक्लो भएका, िाम्रोसँग ओभाएका, िोिपिक नलागेका, नकुषहएका 
ि िोग नलागेका, २५ देम्ख ५० ग्राम तौल भएका आलकुा दानालाइ बीउको रूपमा छनोि गनुयहोस।् 

• षवमभन्न बालीहरूमा सेतोम्झांगा कीिाले आमथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरू पमन साने हुँदा जैषवक षविादी, भषियमसमलयम 
लेकानी २ एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि छकय नहुोस।् नोक्सानी ज्यादा भएि िासायमनक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा मनिेन पाइिाम 
१०% एसएल १ एमएल प्रमत ३ मलिि पानीमा घोलेि पातको पछामडको भाग मभज्नगेिी छकय नहुोस।् 

• मध्यपहाडी म्जल्लाहरूमा काउलीको मसल्भि कप ६०, ह्वाइि िप, सपुि ह्वाइि िप, तिाई १ ि तिाई २ लगायतका अगौिे 
जातहरूको नसयिी िाख्नहुोस।् 

• फसी समूहको तिकािीबालीमा लाग्ने गम मनस्कने डढुवा 
िोगको ब्यबस्थापनका लामग िोगले मिेका बोिहरू, 
िोगग्रस्त पातहरू ि िोग लागेि ओईलाएका हाँगाहरूलाई 
िोग लागेको ठाउँभन्दा ४-५ इन्िममुनबाि कािेि 
हिाउनहुोस।् बोिहरूको झाँगमभत्र िाम्रिी हावा िल्नेगिी 
व्यवस्थापन गिी बयानकोजबे वा क्लोिोथालोमनलयकु्त 
षविादी २ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले ८-१० ददनको 
फिकमा २-३ पिकसबम बोिहरू मभज्नेगिी छकेि 
उपिाि गनुयहोस।् 

• काँक्रो-फसी समूहको लहिे बालीमा लाग्न ेधूले ढुसी िोगको व्यवस्थापनका लामग िोगी षवरुवाको ठुिाहरू ि झिेका पात जबमा 
गिेि नष्ट गिी सल्फियकु्त षविादी ०.२% को घोलले सबपूणय पात मभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 

• काँक्रो-फसी समूहको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँा कीिाको नोक्सानी व्यवस्थापनका लामग क्य ुल्यिुयकु्त रयाप प्रमतिोपनी 
६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।्  

• खसुायनीमा भाइिस िोग लागेमा िोगी बोि हिाइ बाँकी बोिहरूमा मभकोन एि झोल १ एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ 
छकय नहुोस।् 

• खसुायनीको बोि ओइलाउने ि जिा कुषहन ेिोग लाग्नबाि 
बिाउनका लामग पानी मनकासको उम्ित प्रवन्ध गनुयहोस,् 
िोगी बोिहरू हिाउनहुोस।् प्रकोप भएमा कपियकु्त षविादी 
२ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ ७ -१०  फिकमा  २ -३  
पिक जिा ि वरिपरिको मािो मभज्नेगरि डे्रम्न्िङ गनुयहोस।्  

• गोलभेँडामा अगौिे डढुवा िोग फैमलन नददन िोगग्रस्त 
बोिहरू काँिछाँि गिी हावा खेल्न ेठाउँ बनाउनहुोस।् िोगी 
हाँगा ि पातहरू षिपेि उम्ित 
व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ षविादी 
तथा सेम्क्िन (Sectin-60WG) 
षविादी आलोपालो गिी हप्ता ददनको 
फिकमा २ एमएल पानीको घोलमा 
ममसाएि २-३ पिकसबम सबपूणय 
बोिहरू मभज्नेगिी छकेि उपिाि 
गनुयहोस।्      

म्ित्र: फसी समहुमा गम मनस्कन ेडढुवा िोगको लक्षण 

म्ित्रः खसुायनीमा लाग्न ेफाईिोप्थोिा डढुवा िोग 

म्ित्रः गोलभेँडाको अगौिे डढुवा िोग 
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• प्लाषष्टक घिमा खेती गरिएको गोलभेँडामा पात खने्न कीिा (Tuta absoluta) को उपम्स्थमत पत्ता लगाउन फेिोमोन रयाप वा म्स्िकी 

रयाप प्रमतिोपनी २ विाको दिले िाख्नहुोस।् बत्तीको पासोको प्रयोग गिी वयस्क कीिाहरू सांकलन नष्ट गनुयहोस।् कीिा लागेको 
सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुिन्जीनेमसस २ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोलेि साँझपख बोि मभज्नेगिी छकय नहुोस।् कीिाबाि 
नोक्सानी धेिै भएको अवस्थामा क्लोिएन्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा म्स्पनोसाड (Spinosad 45% SC) ०.३५ 
एमएल प्रमतमलिि पानीमा घोलेि छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

अन्य  
• अलैँिी बालीको गानो कुषहन ेिोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लामग काबेन्डाम्जमयकु्त षविादी १ मलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको 

फेद मभज्नेगिी डे्रम्न्िङ (Drenching) गनुयहोस।्   
• उखबुालीमा प्लासी गवािोले (Plassey borer) प्र्येक विय क्षमत परु् याउने अनकूुल मौसम भएकोले षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।् 

यसको लाभायले उखकुो डाँठमभत्र एउिा अन्ति गाँठामा ८ देम्ख १० विासबम प्वाल/सरुूङ बनाइ क्षमत परु् याउँछ। यस्तो उखकुो 
पात सकु्दछ ि डाँठ सम्जलै भाँम्िन्छ। यसको व्यवस्थापनको लामग गवािो लागेको बोिहरू उखेलेि जलाइददन,े विायतको पानी 
मनकासको व्यवस्था गने, कीिाको प्रकोप देखापनय थालेपमछ नाइरोजनयकु्त मलहरूको प्रयोग नगने, पिजीवी कीिा राइकोग्रामा 
(Trichogramma) को प्रयोग गने, पिजीवी कीिा- कोिेमसया टल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को सांख्या बढाउन सबबियन गनुयहोस।् 
साथै बत्तीको पासो थापी कीिाको अनगुमन/अवलोकन गनुयहोस ्ि बढी सांख्यामा पतुली आएको बेला प्रकोप बढी हनुे के्षत्रमा 
क्लोिानरामनलीप्रोल ०.४% जी. वा षफप्रोमनल ०.३% जी., ०.७५ देम्ख १ केजी प्रमतकठ्ठाको दिले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले 
पिेुि हलकुा मसिँाई गनुयहोस।् 

• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ु भए, नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा प्राय:जसो उताि-िढाव 
भइिहेको हनुाले यस्तो बेलामा मौिीको छाउिा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेसबभावना हनुे भएकोले िनाखो भइ मौिी 
घािको मनयममत हेििाि गनुयहोस।् 

• यस मौसममा शांखे (म्ित्र-क) तथा म्िप्ले कीिा (म्ित्र-ख) हरूले नेपालको तिाई तथा पहाडी के्षत्रमा तिकािी बाली तथा 
फलफुलका मबरुवामा मनकै क्षमत पयुाांउने गिेको छ। षयनीहरू मध्य बैशाखदेम्ख देम्खन थाल्ने, असाि-श्रावणमा सांख्यामा वषृि भई 
अ्यामधक षक्रयाशील हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ। 

 
 

 

 
 

 
म्ित्र-क: शांखे कीिा 

 
म्ित्र-ख: म्िप्ले कीिा 

 
म्ित्र-ग: जनुषकिीको लाभाय 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• विायतको समयमा पशिुौपायाको खटु्टाको कापमति घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, खिु कुषहन ेआदद समस्या देम्खनसक्ने हुँदा 

पशिुौपायाको षहँडडलु, िाल आददको िाम्रो मनिीक्षण गिी समयमै भेिेरिनिी प्राषवमधकसँग सबपकय  िाख्नहुोस।् साथै पशिुौपायालाई 
षहलो ि ओमसलोबाि जोगाउनहुोस।्  

• विायतको समयमा पशिुौपायालाइ महामािी िोगहरूबाि बिाउन सफा पानी ि 
सखु्खा दाना ददनहुोस।् 

• पशहुरूमा लाग्ने खोिेत िोगको बािेमा अनसूुिी-७ मा षवस्ततृमा ददइएको छ। 
• पशिुौपायाको दानालाई ओसबाि जोगाउन मत्रपाल वा प्लाम्स्िकको प्रयोग गिी 

जममनभन्दा अमल मामथ काठको फल्याक ओछ्याइ भण्डािण गनुयहोस।् 
• भेडाबाख्राको खोि विपि पानी जबन नददनहुोस।् खोि विपिको षहलोले खिु 

कुषहने, थनुलेो हनुे ि छालामा सांक्रमण हनुे जस्ता समस्या देम्खन्छ।  

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषिकन स्वाइन षफभिको जोम्खम िहेको ि हाँस, कुखिुामा वडयटल ुफैमलिहेको हुँदा फामयहरूमा जैषवक 

सिुक्षाका षवमधहरू (अनसूुिी-८) अपनाउनहुोस।् यी िोगका लक्षण देम्खएमा नम्जकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गनुयहोस।् 
• बांगिुका लामग खोिमा सफा पानीको आहाल (Wallowing tank) बनाइददनहुोस।् पांखा नलगाइ पानी मात्र छकँदा खोि अझ बढी 

गमु्बसएि बांगिुहरू मनयसक्ने हुँदा खोिको मामथ पांखा ि पानीको ममसनो फोहोिा (Mist) मनस्कने मेमसन सँगै जडान गनुयहोस।्  
• ददउँसोको तापक्रम ३० मडग्री सेम्ल्सयसभन्दा मामथ पगु्न ेठाउँहरूमा पामलएका कुखिुाहरूले दाना कम खान,े अन्डाको तौल घट्न े

ि अन्डाको गणुस्तिमा समते ह्रास आउने भएकोले खोिको तापक्रम १८-२५ मडग्री सेम्ल्सयस कायम हनुेगिी व्यवस्थापन गनुयहोस।् 

म्स्यपालन 
• भािीदेम्ख धेिै भािी विायको सबभावना िहेका स्थानहरूका माछापोखिीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् साथै, माछा बगेि जान 

नददन मनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाउनहुोस।्  
• विायतको समयमा माछापोखिीको पानीको षपएिलाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षपएि ६.५ भन्दा कम 

भएमा िनू १५ केजी प्रमतकठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् 
• माछापालन गने कृिकहरूले व्यवसायमा हनुे जोम्खम कम गनय बीमा गनुयहोस।् थप जानकािीको लामग नम्जकैको गाउँपामलका, 

नगिपामलका ि सबबम्न्धत भेिेरिनिी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सबपकय  गनुयहोस।् 
• सखु्खा ि गमीका कािण पोखिीको पानी घट्ने ि गन्हाउन सक्न ेभएकाले पोखिीमा १.५-२ ममिि 

गषहिाइसबम पानी कायम िाख्नहुोस।् पानीको गन्ध नहिेसबम एरिएिि प्रयोग गनुयहोस ्ि गमीबाि 
हनुे तनाव कम गनय कापय ि राउि माछालाई मभिाममन-सीयकु्त सन्तमुलत दाना खवुाउनहुोस।्  

• िहू, नैनी तथा भाकुि जातका माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा हिेक हप्ता माउपोखिीबाि 
परिपक्व माछा छनौि गिी करिब २४ घण्िा होम्ल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकूुलन गिी प्रजनन गिाउनहुोस।्  

• पांगास माछाको प्रजनन ्समय नम्जषकएको हुँदा जनेनम्न्रयको आधािमा प्रमतहप्ता माउपोखिीबाि 
छनौि गिी किीब २४ घण्िा होम्ल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकूुलन गिी प्रजनन गनुयहोस।् शािीरिक तौलका आधािमा ओभािाइड हमोन 
छनौि गिी भाले ि पोथी माउ माछालाई क्रमशः ०.३ ि ०.६ मममलमलिि प्रमतकेजीका दिले ददई पोथीको दोब्बि सांख्यामा भाले  
 

म्ित्रः माछापोखिीमा एरिएििको प्रयोग 

म्ित्रः खोि विपि जमेको षहलो 



13 
 

 
हनुेगिी स्पमनांगका लागी छाड्नहुोस।् ह्याििीको पानीको तापक्रम २४-२६ मडग्री सेम्ल्सयस भएको अवस्थामा १२-१६ घण्िापमछ 
अण्डालाई कृमत्रम मनिेिन पूणयतया सखु्खा बािामा गनुयहोस।् मनििेन भएको अन्डा २०-३० घण्िापमछ कोिमलन्छ।  

• पांगास माउमाछा छाने्न क्रममा तथा प्रजननको समयमा माउमाछामा िोिपिक लाग्न गई ब्याक्िेरिया तथा ढुसीजन्य सङ्क्क्रमण 
हनु सक्छ। सङ्क्क्रमण मनयन्त्रण गनय माउपोखिीमा पानीको गषहिाइ कम्बतमा १ ममिि भएको अवस्थामा कोसोमलन षिएि 
(Kohrsolin TH) १० एमएल प्रमतकठ्ठा जलाशयका दिले पोखिी उपिाि गनुयहोस।् 

• माछाका भिुा ढुवानीमा प्लाम्स्िक मभत्रको पानीको तापक्रम बढ्न नददन जिुको बोिा मभजाएि छोप्नहुोस।् सकेसबम माछाका भिुा 
ढुवानी मबहान वा साँझपख गनुयहोस।् 

• पोखिीमा उपलब्ध हनु े प्राकृमतक आहािाको 
अमधकतम उपयोगको लामग म्स्य ह्याििीमा 
उपलब्ध हनुे कमन कापय, ग्रास कापय, मसल्भि कापय, 
मबगहेड कापय, िह ु ि नैनीका भिुाहरू असािको 
अन््यसबम पोखिीमा अनसूुिी-८ अनसुाि षवमभन्न 
जातहरूका अनपुात ममलाइ िाख्नहुोस।् 

• कापय माछाका ठुला भिुा तथा षफां गिमलांगको लामग 
सन्तमुलत ि २५ प्रमतशत प्रोषिन भएको दाना 
शािीरिक तौलको ४-५ प्रमतशतका दिले दैमनक 
ददनहुोस।् यसको लामग आवश्यक पने दाना बनाउन 
िाषहने कच्िा पदाथय ि मतनीहरूको ममश्रण दायँाको 
तामलकामा छ। 

घासेँबाली 
• तिाई तथा मध्यपहाडी क्षेत्रमा षियोसेन्िी (मकैििी), भिमासे, नषेपयि, ज्वाइन्ि भेि, बदाम,े मलुािो, सेिारिया तथा पहाडी भेगमा 

सडुान ि उच्ि पहाडी भेगमा सेतो क्लोभि जातका घाँसहरू लगाउनहुोस।् 
• भिमासे घाँसको मबरुवा सादाय एक लाइनबाि अको लाइनको दूिी ९० सेमी ि एक मबरुवादेम्ख अको मबरुवाको दूिी ५०-६० 

सेमी कायम गनुयहोस।् 
• मािोमा प्रशस्त म्िस्यान भएको जग्गामा नेषपयि घाँसका सेिहरू सादाय एक लाइनबाि अको लाइनको दूिी ९०-१२० सेमी ि 

एक मबरुवाबाि अको मबरुवाको दूिी ६०-९० सेमी हनुगेिी सानुयहोस।् नेषपयिको सेि िोप्दा २-३ विा आखँ्लाहरू हनुपुदयछ। 
एक आखँ्ला जममनममुन, एक आखँ्ला जममनको सतहमा ि एक आखँ्ला जममनभन्दा मामथ िहने गिी छड्के पािेि िोप्नहुोस।् 

• ज्वाइन्ि भेि घाँस लगाउन जग्गाको तयािी गदाय २५ केजी नाइरोजन, ६० केजी फस्फोिस ि ४० केजी पोिास प्रमतहेक्ििको 
दिले प्रयोग गनुयहोस।् बोक्रा सषहतको बीउ भएमा १०-१५ केजी प्रमतहेक्िि ि बोक्रा हिाइ िोप्दा ५-७ केजी प्रमतहेक्ििका 
दिले बीउको प्रयोग गनुयहोस।् 

• तिाई तथा मध्यपहाडी के्षत्रमा मलुािो घाँसका ४५-६० ददनका मबरुवा नसयिीबाि उखेल्नासाथ (सकेसबम मछिो) िोप्नहुोस।्  
• तिाई तथा मध्यपहाडी के्षत्रमा सबुबा सेिारिया घाँसको ब्याड िाख्न ेसमय भएकोले जममनलाई िाम्रिी २-३ पिक खनजोत गिी 

पयायप्त म्िस्यान भएको व्याडमा छनुयहोस।् सखु्खा मौसममा व्याड िाख्दा बीउलाई १.५ सेमी गषहिाइको कुलेसोमा छनुयहोस।् 
• पहाडी भेगमा सडुान घाँसको बीउ लगाउने समय भएकोले खेतबािीमा सोझै छदाय १.५ केजी, हलोको मसयोमा लगाउँदा १.२५ 

केजी ि लाइनमा लगाउँदा ०.५-०.७५ केजी बीउ प्रमतिोपनीका दिले छनुयहोस।्  
 

कच्िा पदाथय ममश्रण प्रमतशतमा 
नमनुा दाना-१ नमनुा दाना-२ नमनुा दाना-३ 

भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
मभिाममन ि ममनिल प्रीममक्स १ २ २ 
वनस्पमत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा िामलको षपठो   ५ 

बदामको तेल   ५ 
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• लेकाली के्षत्रमा सेतो क्लोभि घाँसको बीउ छने समय भएकोले सामान्य खनजोत गिी २५० ग्राम प्रमतिोपनीका दिले बीउ 

छनुयहोस।् लहिाबाि पमन यस घाँसको षवस्ताि गनय सषकन्छ। 
• मसँिाइको सषुवधा भएको ठाउँमा षियोसेन्िी (मकैििी) घाँसको बीउ १.७५-२ केजी प्रमतिोपनीको दिले छनुयहोस।् लाइनमा बीउ 

लगाउँदा १-१.२५ केजी प्रमतिोपनीको दिले छनुयहोस।् 
• विेघाँस लगाउने उपयकु्त समय भएकोले मनबन अनसुािको घाँसेबालीहरू लगाउनहुोस।्  

घासँ मसफारिस क्षते्र घासँको जातहरू बीउको मात्रा 
/हेक्िि 

मलको मात्रा 
/हेक्िि 

छने तरिका 

मकै तिाई तथा मध्यपहाड मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५ केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछामड 

जनुेलो तिाई तथा मध्यपहाड एमषप ििी, स्थानीय, म्स्वस सिगम २५-३० केजी ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गिी छने 

षियोसेन्िी तिाई तथा मध्यपहाड मससाय ३५-४० केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछामड 

सडुान तिाई तथा मध्यपहाड षपपि स्वीिसडुान १०-१५ केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछामड 

बाज्रा तिाई तथा मध्यपहाड जोइन्ि बाज्रा १०-१२ केजी ८०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछामड 

बोडी तिाई तथा मध्यपहाड काम्त्तके बोडी, आकाश, प्रकाश, सूयय ४०-५० केजी २०:६०:४० मकै छिेजस्तै गिी छने 

भिमास तिाई हाडी, कब 
३०-३५ केजी २०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछामड 

मध्यपहाड लबुले, सेती, पजूा 
मस्याङ तिाई तथा मध्यपहाड स्थानीय २०-३० केजी २०:६०:४० लाइनमा अथवा हलोको पछामड 

 
 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रददप साह बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
५ डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ िेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
८  डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
९  सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीमतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
१०  आलोक शमाय घाँसे बाली िाषिय ििन तथा घाँसेबाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि aloks5@gmail.com ९८४१७७४०१२ 
११  ममु्क्तनाथ झा कृषि इम्न्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इम्न्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१२  डा. सांम्जव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूिना तथा प्रम्शक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१३  डा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांम्शक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१४  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१५  ििुामम्ण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१६ डा. रुपा वास्तोला पशआुहािा िाषिय पशआुहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१७ षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
१८ सांम्जव अमधकािी मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौिि, मत्र.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुिी-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावली 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांम्शक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षम्णक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सबभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भभूाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लामग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िामत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 स्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुिी २: धानको बीउ छान्न ेषवमध 

• तीन मलिि पानीमा ममसनो धानको लामग लगभग ५०० ग्राम ि मोिो धानको लामग ६०० ग्राम ननु 
एउिा बाल्िीनमा िाम्रिी घोल्न।े 

• घोमलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जमत धानको बीउ खन्याउन,े एकैमछन िलाउने ि १-३ ममनेि जमत 
बीउलाई तैरिन ि मथमग्रन ददन।े 

• तैरिएका ि मथमग्रएका बीउलाई अलग-अलग म्झकेि छुटै्ट िाख्न।े बाँकी बीउलाई ्यसिी नै सोही ननु–
पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 

• बीउको मात्रा धेिै वा थोिै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मात्रालाई बढाउन वा घिाउन सषकन्छ।  
• मथमग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गिी व्याड िाख्न।े  
• छरुवा धान भए मसधै छने। यसिी छानकेो बीउलाई सोही ददन ब्याड निाख्न ेवा नछने भए बीउलाई 

पानीले पखाली छहािीमा िाम्रिी सकुाएि िाख्न सषकन्छ।  
• तैरिएको बीउलाई पमन पानीले पखालेि ि सकुाएि अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको कँुडो 

बनाउँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
• बीउलाई  काबेन्डाम्जमयकु्त षविादीले ३.० ग्राम प्रमतकेजीको दिले ममसाएि बन्द भाँडोमा वा बाम्ल्िनमा सबै दानामा लाग्ने गिी 

उपिाि गने। उपिाि गिेको ३-४ ददनमभत्र ब्याडमा बीउ िाख्न।े  
 

म्ित्र: ननुपानीको घोलमा मथग्रकेा ि 
तैरिएका धानको बीउ 
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अनसूुिी ३: िाईस रान्सप्लान्ििका लामग बेनाय िाख्न ेतिीका 

आवश्यक पने सामाग्रीहरू 
➢ बीउ 
➢ प्लाषष्टक मसि    
➢ मािो छाने्न जाली 

➢ गोबि मल 
➢ जिुको बोिा ि हजािी 
➢ ३/४ ईन्िको स्क्वाइि बाि 

षवमध  

धान िोप्ने मेमसनको रे को आकाि मेमसनको षकमसम अनसुाि फिक पने हनु्छ। रे 
को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन गनुयहोस।् यहाँ ४ लाइनको षहँडेि िलाउन े
मेमसन (Walk behind type) का लामग बेनाय तयाि पाने षवमध उलेख गरिएको छ।  

• धानको बीउलाई २४ घण्िासबम पानीमा मभजाउनहुोस।् 
• मभजाईसकेको धानलाई छानिे १२ घण्िासबम जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 

यसले धानमा िुसा आउन सहयोग गदयछ।  
• यसपमछ २२ ईन्ि * ११ ईन्िको रे मा ४ भाग छानकेो मािोमा १ भाग गोबि मल ममलाइ ममश्रणलाई एकनासले 

लेभल ममलाइ िुसा आईसकेको धान प्रमत रे करिब १००-११० ग्राम बीउ ममलाएि िाख्नहुोस।् (प्रमतकठ्ठा यस्ता ८-१० 
विा रे आवश्यक पछय) 

• ििाले बीउ खानबाि जोगाउन रेमा बीउ िाम्खसकेपमछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• रे को म्िस्यान मनयममत अनमुान गिी हजािीको प्रयोगले मनयममत पानी छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्ता पमछ २/३ ददन मबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा ममलाइ छनुयहोस।्  
• बीउ उम्रपेमछ रे मा हल्का पानी जमाएि मसिँाइ कायय गनुयहोस।्   
• धान िोप्नभुन्दा २/३ ददन अगामड बेनायमा पानी ददन बन्द गनुयहोस।्    
• धान िोप्ने मेमसनका लामग १५-२० ददनको बेनाय िोप्ने योग्य हनुे गदयछ।  

रे उपलब्ध नहनु ेअवस्थामा ३/४ ईन्िको स्क्वाइि बािलाई मेमसनको रे साईज अनसुाि िेम बनाई पमन बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 
यसरि बनाईएको रेलाई साधािण प्लाषष्टकमा साना साना प्वाल पािी प्लाषष्टकमामथ िाम्ख मामथ उल्लेख गरिएको षवमधबाि बेनाय 
तयाि गनय सषकन्छ। 
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अनसूुिी ४: धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँिा, सनइ ि एजोलाको ब्यवस्थापन 
क) ढैँिा : हरियो मलको रुपमा ढैँिा प्रयोग गदाय मािोमा नाईरोजन म्स्थिीकिण गनुयका साथै मािोमा प्राांगारिक पदाथयको मात्रा थप्ने 

गदयछ। षवशिे गिी मसांिाईको सषुवधा उपलब्ध हनुे ठाँउमा हरियो मलको रुपमा ढैँिा प्रयोग गदाय यसले िाम्रो फाईदा ददन्छ। 
ढैँिाको डाठँ, पात, हाँगाहरू निम हनु्छन,् ्यसैले मािो पल्िाई जोमतददएमा कम म्िस्यानमा पमन सम्जलैसँग कुषहन्छ ि बालीलाई 
नाइरोजन उपलब्ध गिाउँछ। ढैँिाले ४५ देम्ख ६० ददनमा २५ देम्ख ३० िन प्रमतहेक्िि बायोमास उ्पादन गदयछ। तापक्रम, 
मािोको उवयिाशम्क्त ि म्िस्यानको आधािमा धान बाली लगाउनभुन्दा करिब ६० ददन अगामड हरियो मलको रुपमा प्रयोग गने 
जममनमा ४० देम्ख ४५ केजी प्रमतहेक्िि ढैँिाको बीउ छनुयपदयछ। 
ढैँिा पल्िाउने समय: फूल फूल्नभुन्दा दठक अगामड ढैँिालाई जोती मािोमा ममलाउन ेि जोतेको करिब १५ ददनपमछ धान िोप्न े
गनुयपदयछ। 

ख) सनई :मसांिाईको सषुवधा उपलब्ध नहनुे ठाउँ वा पाखो बािीमा हरियो मलको रुपमा सनई प्रयोग गनय सषकन्छ। यसको डाठँ, 
पात, हाँगाहरू निम हनु्छन,् ्यसैले मािो पल्िाई जोमतददएमा कम म्िस्यानमा पमन सम्जलैसँग कुषहन्छ ि षवरुवालाई नाईरोजन 
त्व प्रदान गदयछ। बाली लगाउन ुअगामड सनई हरियो मलको प्रयोग गिी खेती लगाउदा मसफारिस मात्राको आधामात्र नाईरोजन 
प्रयोग गदाय पमन २० देम्ख २५ प्रमतशत उ्पादन बढेको पाईएको छ। धान िोप्नभुन्दा करिब ५० ददन पषहले हरियो मलको 
प्रयोग गने जममनमा सोझै ४० देम्ख ४५ केजी प्रमतहेक्िि बीउ छिेि जोती मािोमा ममलाउन सषकन्छ। फूल फूल्नभुन्दा अगामड 
सनईलाई जोती मािोमा ममलाउने ि जोतेको करिब १० ददनपमछ धान िोप्ने गनुयपदयछ। 

ग)  एजोला: एजोला पानीमा तैिने उन्यू प्रजामतमा पने बनस्पमत हो। यसले एक प्रकािको लेउसँग ममलेि वायमुण्डलमा भएको 
नाईरोजनलाई म्स्थरिकिण गरि बोि-मबरुवालाई उपलब्ध गिाउँदछ। एजोलाले आवस्यक नाईरोजनको २५% सबम परिपूमतय 
गनयसक्ने अध्ययनले देखाएको छ। एजोलालाई प्रशस्त पानी भएको ठाउँमा उ्पादन गनय सषकन्छ। यसको लामग नम्जकैको पोखिी 
वा बािीमा पोखिी बनाएि पमन उ्पादन गनय पमन सषकन्छ। एजोला वृषिका लामग १०-१५ सेमी पानीको तह ि पानीको षपएि 
मान ४.५ देम्ख ७ सबम उम्ित मामनन्छ। यसलाई २० देम्ख ३० मडग्री सेम्ल्सयस तापक्रमसबम उ्पादन गनय सषकन्छ। एजोला 
वृषि ि उ्पादनको लामग मबमबध खाध्यत्व मध्य फस्फोिसको प्रयोग मह्वपूणय हनु्छ। फस्फोिस २५ देम्ख ३० षकलोग्राम 
प्रमतहेक्ििका दिले ३-४ पिकसबम षवभाम्जत गरि प्रयोग गदाय एजोलाको मछिो वृषि हनु्छ। पोखिी, प्लाम्स्िक ट्याङ्क वा मसमेन्ि 
ट्याङ्कमा एजोलाको बीउ उ्पादन गनय सषकन्छ। नसयिी तयािीका लामग ५०० ग्राम एजोला इनोम प्रमत वगयममििमा प्रयोग 
गनुयपदयछ। एक हेक्िि धान खेतमा प्रयोग गनय १०० देम्ख १५० वगय ममििको नसयिी धान िोप्नभुन्दा ३-४ हप्ता आगाडी 
िाख्नपुदयछ। नसयिीमा वृषि गरिएको एजोलालाई ५०० देम्ख ६०० केजी प्रमतहेक्ििका दिले धान खेतमा धान िोप्ने बलेामा 
इनोमको रुपमा छनुयपछय। यसले २-३ हप्तामा पिैु धान खेत ढाक्छ। धानको पषहलो गोडाई गने बलेामा एजोलालाई मािोमा 
ममलाउनपुछय जसले मछिो कुषहएि धान बालीमा पोिण त्वहरू प्रदान गछय। 
 
नोिः एजोलाको श्रोत बीउ नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद् अन्तगयतको िाषिय कृषि आनवुाांम्शक श्रोत केन्र (िाषिय जीनवैंक), 
खमुलिाि, लमलतपिुमा मनशलु्क उपलब्ध छ। 
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अनसूुिी-५ : धानबालीको लामग आवश्यक मलखाद मात्रा 
अवस्था   जममनको अम्न्तम तयािीको समयमा २५-३० 

ददनपमछ 
(गाजँ आउने 
समयमा) 

५०-५५ 
ददनपमछ 

(बाली पोिाउने 
बेलाभन्दा अगाडी) 

डीएपी 
(केजी/कठ्ठा) 

बयू अ पो 
(केजी/कठ्ठा) 

यरुिया 
(केजी/कठ्ठा) 

म्जांक सल्फेि 
(ग्राम/कठ्ठा) 

बोिेक्स 
(ग्राम/कठ्ठा) 

यरुिया 
(केजी/कठ्ठा) 

यरुिया 
(केजी/कठ्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ २.८ १.८ ४७६ २९० २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसायदेम्ख सप्तिीसबम) २.९ २.२ १.८ ४७६ २९० २.९ २.९ 
पम्िम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) २.९ २.८ १.८ ४७६ २९० ३.२ ३.२ 
सदूुिपम्िम तिाई (बाँकेदेम्ख कन्िनपिुसबम) २.२ १.७ १.४ ३१८ २९० २.५ २.५ 
मभमत्र तिाई (म्ितवन, मकवानपिु ि नवलपिु) २.९ २.२ १.९ ३१८ २९० ३.० ३.० 
वणयशांकि  ३.६ ३.३ २.३ ३१८ २९० ३.६ ३.६ 
पहाडी भागमा (प्रमतिोपनी) ३.३ २.५ २.० ७१५ ४३५ ३.८ ३.८ 

 

• २०० षकलोग्राम प्रमत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रमतिोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गने। 

 

 

अनसूुिी-६: मकैबालीको लामग िपडे्रसका लामग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 खलुा सेम्ित (षकलोग्राम प्रमतकट्ठा) बणयशांकि (षकलोग्राम प्रमतकट्ठा) 
अवस्था २५-३० ददनपमछ  

(६ पाते अवस्था) 
५५-६० ददनपमछ  

(१० पाते अवस्था) 
२५-३० ददनपमछ  

(६ पाते अवस्था) 
५५-६० ददनपमछ  

(१० पाते अवस्था) 
पूबी तिाई (झापा, मोिङ ि सनुसिी) २.५ २.५ ४.० ४.० 
मध्य तिाई (पसायदेम्ख सप्तिीसबम  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
पम्िम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) २.८ २.८ ४.० ४.० 
सदूुिपम्िम तिाई (बाँकेदेम्ख कन्िनपिुसबम  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
मभमत्र तिाई (दाङ, सखेुत, म्ितवन, मकवानपिु, नवलपिु) २.५ २.५ ४.० ४.० 
पहाडी भागमा (प्रमतिोपनी) ३.८ ३.८ ४.९ ४.९ 
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अनसूुिी-७: पशहुरुमा लाग्ने खोिेत िोग सबवन्धी षवविण 

खोिेत िोगको उपिाि षवमध: 
यो षविाणबुाि हनुे िोग भएको कािण कुनै खास उपिाि छैन ति लक्षण अनसुाि उपिाि गदाय नोक्सानबाि बच्न सषकन्छ।  

• सवयप्रथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ प्रमतशतको षफिषकिीको झोल बनाई मखु सफा गने।  
• खटु्टाको घाउलाई ०.५ प्रमतशत फमायमलनको झोल बनाई सफा गने। 
• थनुमा आएको घाउलाई २ प्रमतशत वोरिक एमसडको झोल बनाई सफा गने तथा बेिामडन मल्हम ओभानो पािी लगाउन।े  
• खटु्टा तथा मखुको घाउ मछिो मनको पानय सल्पामडमाइमडन वा एण्िीवायोषिक्सको रुपमा २०-४० लाख यूमनिसबम स्रेप्िो 

पेमनमसलीन वा २-२.५ ग्रामसबमको एबपीमसमलन + क्लोक्जामसलीन ५-७ ददनसबम मासमुा सईु ददने। साथै एमभल ि 
दखुाई कम गने सईु १० एमएलको दिले मासमुा सईु ददन।े  

• कीिा पनय गएको खटु्टाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोिासिाखी सफा गने तथा कीिा मानय तािषपनको तेल घाउमा 
िाख्न ेतथा एम्ण्िीसेम्प्िक मल्हम घाउमा लगाउन।े  

िोकथाम  

• िोगी पशलुाई तरुुन्त शांका हनुासाथ अलग्गै िाख्न।े  
• मखुको घाउलाई असि नपनय ददनको लामग षपउने आहािा खोले, भातको माड वा अन्य झोल खाने कुिा ददन।े  
• गोठलाई षफनले पानीले छकय ने।  
• स्वास्थ्य पशहुरुलाई िोग षवरुि खोप लगाउन।े खोप लगाउँदा िक्षा नामक इम्ण्डयन भ्यम्क्सन २ एमएल ६ मषहना 

भन्दा माथी उमेि भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु ददने।  
• राईभेि भ्याक्सीन पमन षवमभन्न औिधी कबपनीहरुले मनकामलएको बजािमा पाइन्छ, जनु ििििे, भ्यागतेु, तथा खोिेतको 

षवरुि मनकामलएको खोप हो ति ्यसले षविाणकुो प्रकोप िािैमति भएमा पूणयरुपमा पशलुाई िोगबाि बिाउन सक्दैन, 
तसथय खोिेतकै मात्र कम गने भ्याक्सीन पशमुा लगाउन।े  

• एफएमडी राइभ्यालेन्ि भ्याम्क्सन (FMD trivalent vaccine) गाई, भैंसी, बाच्छा, पाडालाई १० एमएल तथा भेडा, बाख्रा, 
बांगिुलाई ५ एमएल छालाममुन सईु ददन।े  
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अनसूुिी-8: िोग मनयन्त्रणमा जैषवक सिुक्षा 
पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा मनयन्त्रण गनयको लामग अपनाइने सवोत्तम उपाय नै जैषवक सिुक्षा हो। जैषवक सिुक्षामा पन्छीलाई 
अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा मनयन्त्रण गने ि सिसफाइमा ध्यान ददन ुन ैमखु्य कायय हनु यसको लामग मनबन मलम्खत 
कुिाहरू अवलबवन गनुयहोस।् जस्तै : 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि मनस्कन अको ढोका पछामड िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामय परिसिमभत्र मसुा ि कीिा मनयन्त्रण सबबन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्री दाना ि अण्डा िाख्न ेकोठामा जांगली जनावि, ििा तथा अन्य 
जनावि पस्न नसक्ने बनाउनहुोस।् 

• दाना ि अण्डा िाख्न ेघि सफा ि मन:सांक्रमण गनय सषकने खालको प्रयोग गनुयहोस।् 
• आगन्तकुले फामयमभत्र जानपुदाय अनमुमत मलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको तथा गिीने दैमनक गमतषवमधको पूणय षवविण सषहतको अमभलेख िाख्नहुोस।् 
• प्र्येक खोिमा िोग मनयन्त्रणका लामग अल-इन, अल-आउि (All– in, all–out) को मसिान्त अपनाउनहुोस।् 
• एकपिक िाम्खएका कुखिुा हिाएपमछ कुखिुाको सोत्ति पूणयरुपले हिाउनहुोस।् ्यसपमछ खोि सफा गिी मन :सांक्रमण  गनुयहोस।् जीवाण,ु 
षविाण ुि ढुसी भए-नभएको समय-समयमा आमधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाम्णत गनुयहोस।् 

• पन्छी िाख्न ेखोि मनयममत रुपमा सफा गिी िनुा मभिकोन आददले मन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• मबिामी ि मिेको कुखुिालाई खोिबाि तरुुन्तै हिाउने ि िोग फैलन नददने गिी नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि मनस्केको फोहोिलाई नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयमभत्र दह्वल मडप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गाडी प्रवेश गिाउनहुोस।् 
• फामयमा िेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फुि मडप हिेक खोिको अगामड िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िाखी मनयममत रुपमा मन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• बसाइसिाइ गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लामग ताल, तलैया तथा मसमसाि क्षेत्र नम्जक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यम्क्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक-पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुखिुा तथा कुखिुाबाि उ्पाददत वस्तसुँग सोझै सबपकय मा आउन नददनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्यक प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्री फामयमभत्र आगन्तकु ि कमयिािीलाई कपडा बदल्ने कोठा ि 
स्नान कक्षको व्यवस्था गनुयहोस।् 

• फामयमा एक्कामस धेिै सांख्यामा पन्छीहरू मबिामी पिेमा वा मिेमा नम्जकको पश ुसेवा कायायलयमा तरुुन्त जानकािी गिाउनहुोस।् 

अनसूुिी-८: एषककृत माछापालनको लामग पोखिीमा माछा भिुाको अनपुात 
 

क्र.सां माछाको जात सातविै जातहरू 
पाल्दा 

िाइमनज कापय 
मात्र पाल्दा 

छडी माछा 
पाल्दा 

कैषफयत 

१ कमन कापय २५% ३५%  मबगहेड तथा भाकुि 
दवैु ममलाएि वा एक-
अकायको सट्टामा िाख्न 
सषकन्छ। 

२ मसल्भि कापय ३५% ४५%  
३ मबगहेड कापय वा भाकुि १०% १५% ४०% 
४ ग्रास कापय ५% ५%  
५ िह ु १०%  ३०% 
६ नैनी १५%  ३०% 

जबमा १००% १००% १००% 


